Zarzadzenie Nr 0050.1..3@?2017
Burmistrza Suprasla
z dnia %...%....2017
w sprawie przygotowania projektu uchwaly Rady Miejskiej w Suprashu
w sprawie wprowadzenia Programu zdrowotnego — szczepienie przeciwko grypie
dla osob powyzej 65 roku zycia

w Gminie Suprasl
na lata 2018-2020

Na podstawie art. 30 ust.2 pkt.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22017 r. poz. 1875),

zarzadza si¢ co nastepuje:

§1
Postanawia si¢ przyja¢ projekt uchwaty Rady Miejskiej w Supraslu w sprawie Programu

zdrowotnego — szczepienie przeciwko grypie dla 0sob powyzej 65 roku zycia
w Gminie Suprasl w latach 2018-2020, stanowigcy zalacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Przedlozy¢ program zdrowotny o ktérym mowa w §1 do Agencji Oceny Technologii
Medycznych celem zaopiniowania.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zarzadzenia nr $4.0//2017

Burmistyza Suprasla
z dnia .‘/{] X..2017r,

Program zdrowotny — szczepienie przeciwko grypie
dla 0sob powyzej 65 roku Zycia
w Gminie Suprasi
na lata 2018-2020

1.0pis programu.

Grypa jest choroba zakaing stanowigca duze zagrozenie dla zdrowia. Wedtug

Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie rocznie na grype zapada 5-10% ogdlnej populacji.
Grypa jest jedng z wazniejszych przyczyn zachorowan oraz umieralnosci ludzi, powodujac przy
tym ogromne koszty spoteczne.
Zarazenie wirusem grypy nastgpuje drogg kropelkowa. Gléwne objawy ogélne grypy to: zle
samopoczucie, (uczucie ogolnego rozbicia), dreszcze, przeczulica skory, temperatura powyzej
37,8 © C; objawy ze strony ukladu oddechowego: surowicza wydzielina z nosa, b6l gardia,
chrypka, bole w klatce piersiowej, suchy ,,szczekajacy” kaszel prowokujgcy wymioty; inne
objawy: bol glowy, brak faknienia, béle migéniowe, zawroty gtowy, biegunka, bole brzucha,
nudnosci 1 wymioty, sennos¢ lub ospalo$¢. Zachorowanie na grype moze powodowaéd
pojawienie si¢ innych choréb, jako powiktan. Moze rowniez doprowadzi¢ do pogorszenia
przebiegu choréb wystepujacych przed zachorowaniem. Grypa moze doprowadzi¢ do groznych
powiklan ze strony uktadu oddechowego, krazenia, osrodkowego uktadu nerwowego oraz
innych narzadéw (ucha srodkowego, nerek).

Wskazania medyczne do szczepienia dotycza gtéwnie osob od 65 roku zycia i powyzej,
poniewaz nieodwracalnym i najcigzszym powikianiem grypy jest $mier¢ i dotyczy to gléwnie
0s0b starszych. W tej grupie pacjentow sa one najczestsza przyczyng zaostrzen chordb uktadu
oddechowego, mogg takze prowadzi¢ do powiklan ze strony pozostatych ukladéw, w tym
uktadu sercowo-naczyniowego. Liczne badania farmakologiczne i ekonomiczne wskazuja, ze
szczepienie przeciwko grypie jest postepowaniem o wysokim wspolczynniku efektywnosci,
szczegblnie w populacji 0sob starszych. Stosowanie szczepien ochronnych zmniejsza liczbe
zachorowan, zmniejsza liczbg hospitalizacji i $miertelno$¢ z powodu grypy i jej powiklan.
Szczepienia ochronne dodatkowo zmniejszajg zuzycie antybiotykdw, co biorge pod uwage
rosngcg odpornos¢ bakterii, jest korzystnym zjawiskiem.

Celem szczepien przeciwko grypie jest nie tylko uniknigcie zachorowania, ale przede

wszystkim uniknigcie powaznych powiktan pogrypowych takich jak: zapalenie ptuc, zapalenie



Warto zwrdci¢ uwage, ze tzw. wspolczynnik umieralnosei, (czyli liczba zgondéw w ciagu roku
w danej populacji liczacej 100 000 osob) wsrod osob dorostych jest zdecydowanie wyzszy
w grupie 65+ w poréwnaniu z grupg osob od 50. do 64. roku zycia i wynosi odpowiednio 98,3
wzgledem 7,5 wobu grupach wieckowych. Dla poréwnania: wsrod dorostych, ktérzy nie
ukonczyli 50. roku zycia, wspotczynnik ten osiggnagt wartosé 0,5.

Zwazywszy jednak na fakt, ze wlasnie w tej grupie wiekowej grypa moze zakonczyc si¢
w niekorzystny, czasem wrgcz najbardziej dramatyczny sposéb, a szczepienie jest skuteczng
i bezpieczng metoda unikniecia takich konsekwencji, zaleca sig, aby kazda osoba, ktéra

ukonczyla 65. rok zycia, zaszczepita si¢ przeciwko grypie w sezonie jej wystgpowania.

4. Cele programu.
Celem glownym programu jest:

o Zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen, ktore nie sg refundowane przez NFZ.
Cele szczegdolowe to:

¢ Obnizenie liczby zachorowan na grype u starszych osob oraz powiktan pogrypowych
poprzez przebadanie i zaszczepienie 0s6b po 65 roku zycia przeciw grypie,

o Podniesienie poziomu wiedzy na temat szczepien przeciwko grypie i ich celowosci,

e Zachgcenie 0sob z grup podwyzszonego ryzyka, szczegdlnie osob starszych do
szczepief przeciwko grypie przez rozdawanie materiatéw edukacyjnych i wykonanie
szczepien przeciwko grypie.

4.1. Oczekiwane efekty.

7 uwagi na fakt, Zze szczepienia mogg wsrod zdrowych oséb dorostych zapobiec od 70%
do 90% zachorowania na grype, natomiast wsrod osob starszych, szczepionki zmniejszajg
ryzyko wystgpienia ci¢zkich powiklan nawet o 60%, zas zgonéw o 80%, przewidziane efekty
realizacji tego programu profilaktycznego powinny doprowadzic¢ do:

- wzrostu $wiadomosci zdrowotnej o zagrozeniach dla zdrowia spowodowanymi grypg i jej
powiklaniami oraz w zakresie potrzeby szczepien przeciwko grypie;

- spadku czestosci zachorowania na grype oraz powiklan pogrypowych.

5. Mierniki efektywnosci
e Liczba 0sob uczestniczacych w programie;
e Odsetek 0s6b uczestniczacych w programie w ogolnej liczbie oséb spetniajacych
kryteria kwalifikacji do programu (dotyczy oséb przebywajgcych w podmiotach

stacjonarnej opieki);



e Wspolczynnik zapadalnosci na grype i choroby grypopodobne;
e Wspolczynnik zapadalnosci na grype (przypadki potwierdzone laboratoryjnie);
e Liczba wykonanych szczepien zalecanych przeciwko grypie poza programem

zdrowotnym;

6. Populacja badana.

Kryteria udziatu w programie:

- osoby od 65 roku zycia,

- miejsce zamieszkania na terenie Gminy (planowana liczba 0séb kwalifikujacych sie do

szczepienia w latach 2018 - 2020r. — 2 510).

7. Sposoéb finansowania.
Srodki finansowe pochodzace z budzetu Gminy Suprasl okreslone na podstawie szacunkowej

wartosci jednej szezepionki przewidzianej w ramach programu.

8.0rganizacja programu.

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla 0s6b powyzej 65 roku zycia z Gminy
Supra$l realizowany bedzie w latach 2018-2020, w miesigcach wrzesien — listopad. Program
corocznie bedzie si¢ skladata z nastepujacych etapdw:

e Ogloszenie konkursu dotyczacego wyboru realizatora programu;

e Wybor jednostki realizujacej program w drodze konkursu — realizator programu
zostanie wybrany zgodnie z przepisami art. 48b ust. 1 ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004r. (Dz.U. z
2016 1., poz. 1793 z pézn.zm.) oraz art. 17 ust. 1 122 ust. 1 12 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2016 r. poz. 1638), tak, aby dziatania
medyczne i edukacyjne okreslone programem byly przeprowadzone w sposob
merytorycznie wlasciwy w oparciu o zasoby finansowe Gminy Suprasl. Realizatorem
programu begdzie podmiot wykonujacy dziatalnosé leczniczg, wybrany w drodze
otwartego konkursu ofert, posiadajacy kadrg i baz¢ niezbedng do realizacji zadania;

e Przeprowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych — realizacja zadan wynikajacych
z programu zostanie poprzedzona kampanig informacyjno-edukacyjng prowadzong
zardwno przez organizatora programu jak i realizatora (plakaty w urzedach, instytucjach
publicznych, osrodkach zdrowia, aptekach, stronach internetowych, prasie lokalnej,

parafiach). Jej celem bedzie zwigkszenie wiedzy mieszkancéw Gminy Suprasl na temat



zagrozen dla zdrowia zwigzanych z grypa, zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej
dotyczacej potrzeby szczepien przeciw grypie oraz poprawa zachowan prozdrowotnych
w zakresie profilaktyki zakazen przenoszacych si¢ droga kropelkows i udowodnienie
zasadnosci potrzeby szczepien przeciw grypie;

e Rekrutacja os6b do programu — uczestnik programu po zgloszeniu si¢ do realizatora
programu zostanie zapisany do rejestru uczestnikow programu. W sytuacji duzej ilosci
chetnych w pierwszej kolejnosci kwalifikowane bgda osoby z grup ryzyka,

e Uzyskanie pisemnej zgody na szczepienie — uczestnik programu po zgloszeniu si¢ do
realizatora programu wyraza pisemng zgode na przystapienie do profilaktycznego
programu szczepien;

e Badanie lekarskie- Kwalifikacja lekarska uwzglgdniajgca przeciwskazania do szczepien
i ocene ryzyka wystgpienia powiklan poszczepiennych, bedzie polegala na
przeprowadzeniu badania lekarskiego poprzedzonego wywiadem;

e Systematyczny monitoring realizacji programu — Program bgdzie monitorowany przez
caly okres jego trwania oraz po jego zakonczeniu przez realizatora programu, ktéry

bedzie zobowiazany do ztozenia sprawozdania z realizacji programu.

9. Koszt realizacji programu zdrowotnego.

1) Szacunkowe koszty jednostkowe — Planuje sig, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt
zakupu szczepionki, koszt badania lekarskiego wraz z kosztem badania szczepionki i akcja
promocyjno-edukacyjng wynosi¢ bgdzie 30 zl.

2) Planowane koszty catkowite — Srodki na realizacj¢ programu zostang, co roku, poczawszy
od 2018 roku, zabezpieczone w budzecie Gminy Suprasl w kwocie 10 000 zi. W latach 2018-
2020 na realizacje programu wyasygnowana zostanie kwota 30 000 z1.

Szczepienia przeciwko grypie w ramach proponowanego programu sfinansowane zostanag w

calosci z budzetu Gminy Suprasl.

10. Monitorowanie i ewaluacja.

1). Ocena zglaszalnos$ci do programu

- Osoby do programu bedg kwalifikowane wg aktualnych wykazéw pochodzacych z placowek
opieki stacjonarnej oraz wg kolejnosci zgtaszania si¢ do akeji szczepien ambulatoryjnych. W
razie nie wykorzystania preparatow szczepionkowych w pierwszej grupie osob (z powodu

braku zgody lub przeciwwskazan do szczepien) szczepionka zostanie przesunigta dla drugiej
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grupy o0s6b 1 wykorzystana w ramach akcji szczepien ambulatoryjnych;

- Frekwencja bedzie oceniana na biezaco. Oczekuje si¢ frekwencji 100%;

- W razie koniecznosci zostang zintensyfikowane dziatania informacyjno-edukacyjne;

- Frekwencja bedzie oceniana na koniec kazdego roku kalendarzowego oraz catosciowo po
zakonczeniu programu,

2) Ocena, jakosci $wiadczen w programie

W trakcie trwania programu na biezaco bedzie oceniana, jakos¢ udzielanych $wiadczen,
podmioty lecznicze realizujace szczepienia podlega¢ beda nadzorowi Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kato

3) Ocena efektywnosci programu

Ocena efektywnosci programu bedzie przeprowadzana:

- na koniec kazdego roku kalendarzowego (analiza frekwencji, wykonawstwa szczepien,
wskaznikow zapadalnosci na grype, hospitalizacji itd.);

- po zakonczeniu programu (catosciowa ocena stopnia realizacji programu zdrowotnego,
ewentualnych czynnikoéw zaktdcajgcych ptynnosé realizacji programu, skutecznosei podjetych
dziatan doraznych, wplywu zrealizowanego programu na stan bezpieczenstwa
epidemiologicznego miasta — wskaznikow epidemiologicznych, analiza tendencji w zakresie

wykonawstwa szczepien zalecanych przeciwko grypie w populacji nieobj¢tej programem);

11. Okres realizacji programu.
Program realizowany bedzie w okresie 3 lat — poczatek realizacji styczen 2018r. Umowy z

realizatorami Programu zawierane bgdg kazdorazowo na kolejny rok kalendarzowy.

10. Podstawa prawna.

Program szczepien przeciwko grypie dla osdb powyzej 65 roku zycia z terenu Gminy Suprasl
wprowadzony zostanie na podstawie:

- ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2016r, poz. 446),

- ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych z dnia

27 sierpnia 2004r. (Dz. U. z 2016r., poz. 1793 z p6zn.zm.)

a Piotrowska
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